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SLOBODNE TEME

40. REZULTATI LE^ENJA PACIJENATA SA
ARTERIJSKOM HIPERTENZIJOM U AM-
BULANTI OP[TE MEDICINE
Vasovi} J, Nikoli} M
Zavod za zdravstvenu za{titu radnika "@eleznice
Srbije", Organizaciona jedinica Ni{

UVOD. Redovno i adekvatno le~enje arterijske
hipertenzije popravlja kvalitet `ivota i smanjuje kardio-
vaskularni rizik. Terapija hipertenzije podrazumeva
sprovo|enje nefarmakolo{kih mera i primenu medika-
menata.

CILJ RADA. Ispitati i analizirati rezultate
le~enja pacijenata obolelih od arterijske hipertenzije u
ambulanti op{te medicine.

MATERIJAL I METODE. Ispitivanjem su
obuhva}ena 206 pacijenta sa esencijalnom arterijskom
hipertenzijom, 127 (61,65%) mu{karaca i 79 (38,35%)
`ena, prose~ne starosti 59,67±9,32 godina. Period
pra}enja krvnog pritiska je iznosio {est meseci i
uklju~ivao je pet kontrolnih merenja, tokom kojih je
pacijentima savetovan zdrav na~in `ivota i redovno uzi-
manje lekova. Dobijeni rezultati su statisti~ki anali-
zirani standardnim statisti~kim testovima.

REZULTATI. Nakon {estomese~nog tretmana
ustanovljeno je zna~ajno smanjenje krvnog pritiska,
tako da je ostvarena redukcija sistolnog krvnog pritiska
sa 157,94±17,38 mmHg na 143,80±16,44 mmHg
(p<0,001) i dijastolnog sa 95,70±8,32 mmHg na
87,14±6,02 mmHg (p<0,001). Ciljne vrednosti krvnog
pritiska (<140/90 mmHg) ostvarene su kod 37,38%
pacijenata (42,65% mu{karaca i 35,94% `ena), {to je
zna~ajno vi{e od 9,71% normotenzivnih ispitanika sa
po~etka ispitivanja (p<0,0001). Zabele`en je neznatan
porast broja pacijenata sa blagom hipertenzijom, a
zna~ajan pad broja pacijenata sa umerenom i te{kom

hipertenzijom. Kontrola krvnog pritiska je bila slabija
kod `ena i kod osoba starijih od 60 godina. Terapiju
arterijske hipertenzije samo jednim lekom sprovodilo
je 15,05% pacijenata. Naj~e{}e primenjivani anti-
hipertenzivi bili su Ca-antagonisti, kod 83,98% i -
blokatori, kod 72,03% pacijenata.

ZAKLJU^AK. Primenjene terapijske mere su
dovele do sni`enja vrednosti krvnog pritiska i te`ine
hipertenzije. Uprkos ostvarenim rezultatima procenat
neuspe{no le~enih pacijenata je veliki, {to zahteva
kvalitetniji rad i energi~niju terapiju u skladu sa pre-
porukama vodi~a.
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